
日本を離れるにあたって、離陸の瞬間に思うこと 

 

～2019 年７月 18 日（木） 離陸直後の機内で～ 

 

【東出 大和】（ひがしで やまと）３年生 

 

まず、最初に思うことは親への感謝です。 

このように自分をブラジルに行かせてくれることにすごく感謝しています。 

僕はこのブラジル遠征に行くにむけて目標を５つ決めてきました。 

１つ目は「ブラジル人のやっている技を３つ盗むことです」 

２つ目は「全部の試合で気持ちをこめて（コンハッサ）でプレーすることです」 

３つ目は「ブラジル人のチームを３つ以上たおすことです」 

ブラジルではフラメンゴなど強いチームと試合するので１つでも多く勝ちたいです。 

４つ目は「オフザピッチでの行動を今までより良くすることです」 

５つ目は「ブラジルでの生活を楽しむことです」 

 この５つの目標を達成できるようにしたいです。 

 

【西澤 昌作】（にしざわ しょうさく）３年生 

  

初めての飛行機だからドキドキした。落ちるんじゃないかという怖さもあった。 

２週間半日本を離れると思うと寂しいという気持ちも出てきた。リオに行ってどんな人と

会えるのか、どんなプレーを見れるのかすごくワクワクしている。 

景色もきれいだったし、ブラジルに早く行きたいという気持ちが強まった。 

サッカーを早くしたい。 

今日からもう親と２週間半ほど話せないと思うと悲しいけど、自立するということを意識

して生活しようと思った。 

単なる遠征ではなく、サッカーの遠征なのでサッカーのこともしっかり学んで、ブラジル

人がどうしてサッカーで強いのかしっかりと見て、しっかりと感じて日本に帰った時に３

年生や残っている１、２年生に伝えて、アベーリャスの伝統を作っていこうと思う。 

 



【大内 晴貴】（おおうち はるき）２年生 

 

以前アメリカに行った時とは違い、みんなと一緒で緊張感の中にも安心感やワクワクす

るような楽しみな気持ちがあった。 

親や行けない人の気持ちを考え、忘れずに過ごしたいと思った。ブラジルにいる自分よ

り上手い人のテクニックやハッサを盗んで帰って来れるようにする。自分から積極的にコ

ミュニケーション取っていき、今後に役立つようにする。 

 

【宮﨑 恵輔】（みやざき けいすけ）２年生 

  

不安と楽しさが混ざって不思議な気持ち。でもとても嬉しい。この時期にブラジルに行

けることに親にとても感謝している。ブラジルに行って、今後のサッカー人生に活かして

いけるようにたくさんブラジルのサッカーを吸収してきたい。また今後の大会に活かせる

ようにブラジルのサッカーを学ぶ。そして自分のブラジルのサッカーに磨きをかけられる

ようにしていきたい。 

他に、初めてブラジルに行くのでサッカー以外にも日本とは違う部分やブラジルという国

の特徴をたくさん見て知って帰って来られるようにしたい。今まではアメリカやオースト

ラリアなどの先進国しか行ったことがなかったが、発展途上国に行くのは初めてだから、

どんな生活をしどのような暮らしをしているのか知れるようにしたい。 

この２週間の遠征で多くのことを知り学んで帰れるようにしていきたい。 

 

【前田 力生】（まえだ りき）２年生 

  

僕はまずこうしてブラジルに行けるのはお父さん、お母さんのおかげだから感謝して、

そして約３週間たくさんの事を学んで家に帰りたいと思う。そしてペドロコーチや古川コ

ーチには 15 人もいる中、僕たちに貴重な経験をさせてもらったりなどありがとうござい

ます。 

＜離陸の瞬間に思うこと＞ 

・親やコーチへの感謝 ・ブラジルでいろいろなことを学びたい気持ち 

・サッカー以外のことでもブラジル人に積極的にかかわる。 ・少しでも多くのポルトガ

ル語について覚える。 ・ブラジルのサッカーと日本のサッカーの違い。どのような環境

でサッカーをしているのか。 ・日本との食べ物の違い。 

・自分は特に背が小さいからどうしたら背が大きくなるかなども学ぶ。 



【平田 直輝】（ひらた なおき）２年生 

  

ついに日本から離れていて、ブラジルに行くという実感がわいた。飛行機に初めて乗る

のと外国に行くことも相まってとってもドキドキしている。ブラジルの人達に会うのもと

ても楽しみだし、どのようなサッカーをするのかがとても楽しみです。どのくらいアプロ

ーチが速いのかとか、どんな攻撃をしてくるのか、どのくらいハイレベルなのかを早く見

てみたいです。 

あとブラジルの景色をこの目にやきつけておいたりして、帰ってきたときに親にいろいろ

話をしてあげたりして、少なくとも行かせて良かったと思ってもらえるようにしたいで

す。 

 

【髙橋 藍斗】（たかはし あいと）２年生 

  

まずは日本を離れて２週間ぐらい家族や友達と連絡が取れないので少しさみしい気持ち

がある。だけどこういう機会はめったにないので、この経験を活かして日本に帰って来ら

れるようにしたいです。ブラジルに行って自分がどのくらい通用するのかとても楽しみで

す。 

 

【市瀬 広樹】（いちせ ひろき）２年生 

  

親がいない不安や、言語が通じるかや、飛行機が墜落するかもしれない不安ですごくド

キドキする。でも親が一生懸命働いたお金を出してくれて「ありがとう」と思いました。 

自分がブラジルで何ができるかと思うと、すごくワクワクする。 

 

 

【中島 健太】（なかじま けんた）２年生 

  

最初はなかなか離陸しなかったが急にスピードが上がり急に離陸の体制になったのでビ

ックリしました。離陸した瞬間は体が斜めだったので少し不思議な感じがしました。 

日本を離れるのはめったにない機会なのでブラジルに行って学べることは学んで、帰って

きて今後の生活に活かしたいです。 



サッカーでは対戦する相手やプロの選手の技を盗んだりブラジル人がどのような意識でプ

レーしているのかしっかり見て感じて日本に残っている人たちに伝えたいです。 

そして日本に残っている人の思いを背負ってプレーして帰ってきたときに、みんなに変わ

ったと思われるようにする。 

 

【由良 匡汰】（ゆら きょうた）２年生 

 

・親に感謝の気持ち「ありがとう」（コーチ、家族への感謝） 

・サントス FC などのブラジルのチームからサッカーを学ぼうと思う。 

・親がいないから 1 人でも、またチームメイトと協力して生活をしっかりしていきたい。 

・勝つ試合を多くしたいと思う。 

・帰ってくるときに成長できるようにしたいと思う。 

 

【佐藤 光翼】（さとう こうすけ）２年生 

  

気持ちが変わった。「やっとブラジルに行くんだな」「挑戦できる」 

それと同時に、いつも当たり前のようにいる日本の生活にたよらない。文化が違うかもし

れないけど、そういう心構えが離陸時に思った。 

初めて海外遠征に行って、いつも頼っている両親がいないということは、考えて自分で行

動する。親にブラジルのお金を払ってもらっているけど、いつもの当たり前はないけど、

人として、１人の選手として成長できると思った。 

成長には、覚悟、気持ち、そこで何を見て何を感じるか（が大切） 

ただでブラジルに行くわけじゃないから、１日１日を大切にしたいと思った。 

 

【小池 隼太】（こいけ はやた）２年生 

  

飛行機は初めてなので少し緊張する。ブラジルに行くためにいろいろやってくれた親、

見送りにも来てくれた弟たちにも感謝しながら、ブラジルに行って、親も自分も良かった

と思えるように日本にいた時よりも成長したい。 

ブラジルに行くのはたくさんのチームができることではないので、この経験を今後のサッ

カーに活かしたい。アベーリャスの中でもブラジルに来れなかったみんなにブラジルで学

んだことを伝えたい。ブラジルを楽しみたい。 

 



【後山 唯斗】（のちやま ゆいと）２年生 

  

日本を離れるにあたって親に感謝し上手くなって帰ろうと思った。離陸して「ブラジル

にいくんだなー」と改めて思った。しっかりブラジル人のプレーや動きなどを見て日本に

いる人に伝えようと思った。日本にいる人より上手くなって帰ろうと思った。 

高いお金を払ってもらっているので、他の人よりもいろんなことを吸収して帰ろうと思っ

た。ブラジルでしか体験できないことや行けない場所などがあるので２週間をむだにしな

いようにする。 

 

【平木 誠】（ひらき まこと）２年生 

  

今回はチームの人たちだけで飛行機で海外に行くのは、家族と行くのとは違って緊張し

ました。ブラジル遠征に行く前は、練習の集合の時や態度が悪くて何度も注意されること

があったけど、そこをブラジルでは修正していきたいです。 

離陸のときはいつ飛ぶのかがわからなくてどきどきしたけど、飛んだときは「日本さよう

なら」っていう感じでした。次に日本に帰ってくるときは成長したところをみんなに見せ

たいです。 

 

【藤島 陽向】（ふじしま ひなた）２年生 

  

ブラジルに行かせてくれたお父さん、お母さんに感謝の気持ちをもってブラジルに行く

ので、ブラジル人のテクニック、ハッサを必ず盗んで帰ってきて、ブラジルで学んだ事を

日本で活かせるようにしたいと思いました。 

ブラジルでの２週間に少し不安はあるけど、日本でやってきた事をブラジルでもチャレン

ジして１つでもブラジル人に勝てる点を多くして帰れるようにしたい。 


