
もちろん右利きでもOK！

サッカーサッカーサッカーサッカーのののの栄養栄養栄養栄養はははは目目目目からからからから！！！！ 左利左利左利左利きにきにきにきに生生生生まれたことがまれたことがまれたことがまれたことが才能才能才能才能！！！！

小さい頃からどんな試合、どんなテクニックを サッカーやフットサルでは左利きの選手はとても重宝

見てきたかが上達のポイントです。 されます。世界の人口の１０％にも満たない左利き☆

左利きの選手は左利きの上手なプレーを 右利きと左利きでは視野の角度も違います。

見ましょう！ 右脳をたくさん使うのでイメージや表現力が豊かに！☆

「左利きの選手は特別な存在なのか？」という議論は昔からあります。

マラドーナ、メッシ、リバウド、レオナルド、レコバ、ギグス、デニウソン、ラウールetc。。。

その魔法のようなボールさばきで私たちを異次元の世界に誘うピッチの上で一際眩い輝きを放つ「左利き」の

選手たち。サッカーに限らずポールマッカートニー、レオナルド・ダ・ヴィンチ、アインシュタインも左利きです。

左手や左足を使うことにより発想やイメージを豊かにすることで、プレーの幅が広がります。

ただ左足を多様すれば良いとは限りません。当スクールでは練習前にブラジルリーグの試合を見せたり

Ｊリーグで目にするものよりも、更にレベルの高いプレーを見せ、イメージを高めてから練習を行ったりします。

私共、アベーリャス千葉FCはブラジルサッカーを手本にしています。ブラジルではほとんどのサッカー選手が

フットサルを経験した後にサッカー選手になります。（そのままフットサル選手を目指す選手もいます）

ロビーニョやロナウジーニョなども少年時代はフットサルもやっていました。だから足の裏を自然に上手く使えるのです。

アベーリャス千葉FCスタッフはブラジルでプレーや指導研修を受けたスタッフが指導しております。

サッカー王国での経験を生かしテクニックはもちろんですが精神面やスポーツに対する姿勢などの指導に励みます。

今村洋平　（日本サッカー協会公認コーチ）左利き

船橋FC出身

千葉市トレセン

千葉県国体候補

ブラジル留学経験（E.C.サントアンドレ）

千葉SCコーチ　ー　千葉市トレセンコーチ

ー　アベーリャス千葉FCコーチ、県千葉高校コーチ

入会金：２０００円　月会費：３０００円　年度会費：３０００円

　　　　　　　　

問い合わせ、申込みは⇒０９０－５３３２ー７６２６（今村携帯）

　左利きの魅力

☆随時無料体験スクール行っています☆

会場：轟町中学校体育館

時間：１９：００～２０：３０

活動日：木曜日（月２回）

対象年齢：小学４年生～中学３年生

指導員指導員指導員指導員

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エスコリーニャエスコリーニャエスコリーニャエスコリーニャ　　　　DEDEDEDE　　　　カニョートカニョートカニョートカニョート　　　　　　　　　　　　

アベーリャス千葉フットボールクラブ

左足を磨くサッカースクール大募集！！

左足の可能性を伸ばしましょう。


